L4 | A MARINA | Domingo, 8 de abril del 2018 | La Voz de Galicia

CRONICA UNA ESPECIE PELAGICA CON GRAN POTENCIAL
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El kilo se cotiza este
afo aentre 0,90 y

1 euro el kilo. Segin
informaron distintas
fuentes, este afio la
«escomber escombrusy
esta cotizando en las
lonjas del Cantabrico
entre un 6 y un 7% mas
cara que en ejercicios
anteriores. En verano,
con el buen tiempo y la
subida de la temperatura
del agua, llegaré a las
canchas la caballa
«coliasy, también
conocida como «negra» 0
«pintaday.

La xarda, de pescado de pobres a delicatesen

En paises como
Italia la caballa es
muy apreciada por
su valor culinario,
tanto en fresca como
congelada
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Al igual que ocurri6 con los per-
cebes, las nécoras, los camarones,
los santiaguifios o las coquinas, la
xarda (también llamada verdel o
caballa) fue considerada duran-
" te décadas «comida de pobresy.
Asilo destaca Concepcion Blan-
co, una de las directivas de Pes-
cados Rubén, que recuerda cémo
sus abuelos le contaban que en
los tiempos de las posguerra ese
tipo de especies llenaban las pla-
yas y las aguas de A Marifia sin
que nadie les diese valor ni apre-
cio. Hoy en cambio, bien entrada
la segunda década del siglo XXI,
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Muchas mujeres. En la empresa Frigomar, de C
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ervo, casi todos

los trabajadores son mujeres. En imagen, una descargando un
camion con xarda de la lonja de Puerto de Vega, en Navia (Asturias).

la xarda es cada vez mas aprecia-
da, aunque todavia le queda un
largo recorrido para convertirse
en delicatesen, tanto fresca como
congelada. En esa linea, cocine-
ros de paises como Italia, Estados

Unidos o Polonia aprecian el va-
lor gastronémico de un pescado
que abunda en aguas del Canta-
brico, y cuya pesca es estacional.
En esta época, la «escomber es-
combrusy, y en verano, «colias».

La automatizacién facilita el a'oceso dec

ongelédo del pescado.
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Es tiempo de
ahorrar luz
con Viesgo

Puedes visitarnos en:

Lugo * Quiroga Ballesteros, 13
Foz * Rua das Corporaciones, 37
Vilalba * Xose Maria Chao, 2

900 11 88 66 * viesgoclientes.com
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La campafia de la caballa «es-
comber escombrusy es un revul-
sivo para la pesca en A Marifia.
Astlo confirman datos ofrecidos
por dos de las empresas punte-
ras en el sector, Pescados Rubén,
con sede en Foz, y Frigomar, con
sede en Cervo, que durante las
cuatro o cinco semanas en las
que los barcos descargan xarda
en las lonjas del Cantabrico e in-
cluso algunas del Atlantico, des-
de Pasajes hasta Ribeira, refuer-
zan sus plantillas con el objeti-
vo de congelar y dar salida a la
mayor cantidad de pescado po-
sible. La primera cuenta con 120
trabajadores, pero en estas se-
manas necesita «entre 60 e 70
persoas mais», como explica su
directora de importacién y ex-
portacién, Concepcidén Blanco.
La segunda pasa de 24 a 45 em-
pleados, segiin detalla su gerente,
Marcos Salgueiro. Los dos afir-
man que la campafia podria du-
rar mas, y los beneficios econé-
* micos, la generacién de empleo,
etcétera, podrian prolongarse en
el tiempo si la cuota fuese mayor.
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La directora d

La campaiia de la caballa genera
mas de cien empleos en A Marifia

Las empresas que congelan pescado refuerzan personal estos dias con turnos las 24 horas

e importacion y exportacién de Pescados Rubén, Conchi Blanco, en
la fabrica desde donde se exporta a paises tan diferentes como China o Bulgaria.
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Imagen de una de las cajas en
la que se aimacena pescado
congelado de forma individual.

En el proceso de procesado y
congelacién del pescado interviene
maguinaria y tecnologia.

Tras ser congelado a cuarenta
grados bajo cero, el pescado se
conserva a -20 grados.

Dos formas de congelacién. En Pescados Rubén la caballa se congela en blogues de 20 kilos, que se
venden principalmente para cebo de barcos; o de manera individual, en un hibrido entre salmuera v IQF,
un sistema que permite sacar las piezas una a una de las cajas en las que se envasan.
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planta de Foz tras ser subastada en las lonjas del norte de Espafia:
desde Pasajes (Pais Vasco), por donde empieza la campaia, hasta Ribeira, en A Corufia.
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TRATAMIENTOS ESTETICOS:

DEPILACION LASER DIODO

TRATAMIENTOS ESTETICOS PERSONALIZA-
DOS FACIALES Y CORPORALES:
ANTIAGING, ANTIMANCHAS, ANTIACNE, ANTI-
CELULITICOS, REDUGTORES, ANTIFLACIDEZ.
OBTENCION DE MUESTRAS SANGUINEAS
PERFILES PREOPERATORIOS, ANALISIS SAN-
GUINEOS, PRUEBAS PATERNIDAD, ESTUDIOS
GENETICOS, ANATOMIA PATOLOGICA, TEST
PRENATAL NO INVASIVO, TEST INTOLERAN-
CIA LACTOSA/FRUCTOSA, TEST HELICOBAC-
TER PYLORI, ANALISIS DE AGUAS
PSICOTECNICO FOZ

PERMISOS DE CONDUCCION, OPERADORES
DE GRUA, EMBARCACIONES DE RECREO,

ACUPUNTURA Y MEDICINA DE FAMILIA:
Dr. MAURO FAUSTINO MOURIN GONZALEZ
ANGIOLOGIA ¥ CIRUGIA VASCULAR

Dr. ANTONIO BARREIRO MOURO, Dr. JAVIER BARREIRO VEIGUELA
CARDIOLOGIA Dr. RODOLFO GUTIERREZ CARO

ENFERMERIA Y MASTER EN NUTRICION:

Dfia. MARTA SUSANA SAA FERNANDEZ

GERIATRIA: Dr. LAUREANO NEGRON BLANCO

LOGOPEDIA Y NEUROLOGOPEDIA

Dfia. LORENA LEGASPI RODRIGUEZ

WMEDICINA INTE RN A Dr. JAVIER PORTEIRO SANCHEZ
MEUROCIRUGA Dr. RODRIGO PEDROSA SOBRIDO

PODOLOG A Dfia. LUCIA GONZALEZ LOPEZ

PSICOLOGIA CLINICA: Dia. ANAABAD LOPEZ

APARATO DIGESTIVO Y ENDOSCOPIAS DIGESTIVAS:

Dr. ABEL GONZALEZ RAMIREZ LICENCIA DE ARMAS, ANIMALES POTENCIAL-

FISIOTERAPIA Y OSTEOPATIA: D. DANIEL PUMARES RAMIL MENTE PELIGROSOS, etc. !
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Cita previa

1982 062 315

www.maassaude.com
Aivaro Cunqueiro, 54 baixo. FOZ




