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Los alimentos de la cesta de 1a compra
encadenan 4 anos de encarecimiento

» El aceite acumula una subida del 29% en ese tiempo y también creci6 con fuerza el precio de frutas, pescadoy verdura
» Ninguna carne se salva del repunte y cuesta mas acompafiar la comida con pany la sobremesa con café o infusiones

M.N. (AGN)

SANTIAGO. La alimentacién, ese
capitulo de gasto ineludible en
cualquier hogar, tira cada vez mas
del bolsillo de los consumidores.
La cesta de la compra acumula ya
cuatro afios consecutivos de en-
carecimiento en Galicia, con su-
bidas que ni la revalorizacion de
las pensiones ni la mejora de los
salarios llegan a compensar. Si co-
gemos un carro del supermercado
y lo llenamos con un poco de cada
uno de los productos que suele
haber en las neveras y despensas
de cualquier familia tendremos
que desembolsar al llegar a caja
un 5,7% mas de lo que costaba la
misma compra en 2014. Esoes lo
que subieron de media en ese pe-
riodo los alimentos y bebidas no
alcohélicas que tiene en cuenta el
Institute Nacional de Estadistica
para calcular el indice de precios
de consumo (IPC), pero hay diver-
sos articulos basicos en la cocina
que se anotaron repuntes mucho
mds acusados en su precios.

Ala cabeza delas subidas siguen
estando los aceites, un producto
necesario para la elaboracién de
casi cualquier plato.-Los precios
que marcan en la actualidad en los
lineales de los supermercados son
de media un 29,2% mas elevados
que hace cuatro afios, una escala-
da ante la cual loinico que puede
hacer el consumidor es tirar del de
girasol y gastar menos del de oliva
virgen extra, pues no es sencillo
encontrar el litro pormenos de 4,5
euros. Su precio baila al compds
dela calidad y abundancia de las
cosechas, que dependen de las
condiciones meteoroldgicas, y las
expectativas de cara a la nueva re-
coleccién son poco halagiienas.

A falta de un mes para que co-
mience la compafa oleicola, los
olivareros temen un desplome de
la produccién préxima al 40%. La
ausencia de lluvias, las olasde ca-
lor y los problemas ocasionados
por el granizo en las dltimas se-
manas en el sur han lastrado el
cultivo y anticipan un descenso
dela oferta que puede contribuir a

Azucary leche,
casi lo iinico que
esta mas barato

Pocos son los articulos de
alimentacion que componen
la cesta de la compra tipo que
han dado un alivio a las fami-
lias gallegas, exactamente dos
entre la veintena que analiza

el Instituto Nacional de Esta-
distica. Se trata del azlcar, que
seabaraté un 23 4%en los
(ltimos cuatro anos, y la leche,
que bajé nueve puntos.
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Es lo que subieron de precio
agua, refrescos ¥ ZUmao.

encarecer mas este oro liquido.

También subieron con fuerza
en los 1iltimos tiempos las pata-
tas: un 15,3% entre 2014 y 2018
en la comunidad y un 4,8%en lo
que va de afio. La conclusién es
que preparar una tortilla ya no
sale tan barato, pues el tercer in-
grediente esencial de este plato,
los huevos, también acumulanun
alza del 3,7% en cuatro afios.

Otra seccién que ha contribuido
a elevar el ticket de la compra en
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La seccion de frutas Y verduras est entre l;s i]ue mas han suido los preci

ese perfodo de tiempo es la frute-
ria, con un alza generalizada del
15,6%. A su lado en las tiendas,
hortalizas frescas y legumbres

Algunos productos basicos
enneveras y despensas
subieron mas que sueldos
y pensiones tras el inicio de
la recuperacion econémica

también valen mds (+10%). La co-
liflor, el calabacin o, sobre todo, el
pimiento son algunos ejemplos.
Yllevar una racién de pescado a
la mesa también resulta mas caro.
Fresco o congelado, este alimen-
to que los expertos recomiendan
consumir al menos dos veces por
semana subid un 13,9% desde
que la recuperacién econémica
comenzé, mas que el marisco en
conjunto, y ya suma una década
aumentos su precio afio tras afio.
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En la carnicerfa tampoco hay
un respiro para la cartera. El kilo
de pollo y cerdo subié mas de un
3% en cuatro afios, la ternera re-
punté un 2%y el cordero, un 1%.

Para acompanar la comida, en
Galicia no suele faltar el pan, que
se ha anotado un alza del 2,7% en
ese tiempo, igual que los cereales.
La sobremesa en casa también sale
mas cara ahora, pues el café y las
infusiones aumentaron su precio
un 2,8% con respecto a 2014.

Poder adquisitivo

Mientras el coste de la vida sigue
subiendo, los hogares tienen que
hacer niimeros con su presupues-
to para comer, pagar la hipoteca,
el alquiler o el carburante, y ahi
los ingresos son esenciales. Una
de las incégnitas al respecto es
qué pasard con la subida de las
pensiones y el sueldo de los fun-
cionarios el afio que viene en caso

de que no haya un gobierno con
plenas capacidades en Espaiia.
Sia finales de afio se sigue con
un Ejecutivo en funciones —un
escenario mas que probable—, el
equipo de Pedro Sinchez no podrd
aprobar un decreto ley que garan-
tice desde enero que las pagas pu-
blicas suban mas del 0,25% —el
minimo establecido en la tiltima

reforma laboral—y que los traba-
jadores de las administraciones
reciban en sus néminas el alza
fija del 2% que Rajoy pactd con los
sindicatos para tres afios.

Para que este colectivo perci-
biera ese aumento y los pensio-
nistas se beneficiaran de una
revalorizacién con el IPC, la via
serfa que el Congreso, a través de

(Qué pasa con pensiones y sueldos publicos?

una iniciativa legislativa, apro-
base esas subidas con rango de
ley. En todo caso, no se podrian
empezar a aplicar con el inicio del
afio si hay elecciones en noviem-
bre, pues las Cortes se constitui-
rian como pronto a inicios de di-
ciembre y no daria tiempo a que
superasen el tramite del Congre-
soy el Senado para el 1 de enero.




